
 

オープンウォータースイム練習会＆健康・スポーツマネージメントを学ぶ 

2019 年７月 21 日（日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前の部では普段なかなか練習することができないオープンウォータースイムの練習会を 

開催します！「OWS での泳ぎ方」「集団の中での泳ぎ方」など大勢の参加者と 

共に練習してみませんか！ 

また、午後の部では希望された分科会で学びや交流を深めていきましょう！ 

 

日時：2019 年7 月 21日（日） 

    【午前の部】 9：45～12：00 

      《オープンウォータースイム練習会》 

    【午後の部】 13：30～16：30 

      《分科会》 

       ＊第１分科会「カラダのコンディショニング」 

       ＊第２分科会「食べ物の力」 

       ＊第３分科会「メンタルコンディショニング」 

 

場所：京都府南丹市大堰川緑地公園内 ※受付 9：15 

 

参加費：①2,500 円 中高大学生 

    ②3,500 円 社会人     ＊保険料込み 

 

持ち物：各参加に必要なもの 

 

申込：右記アドレスに「件名」をつけて申し込みをお願いします。 

   件名「第１回 JPSS トライアスロンフェスティバル」 

① 名前・ふりがな ②電話番号 ③メールアドレス  

④スイム 1500ｍ予想タイム ⑤希望分科会 第１希望・第２希望記載 

⑥意見交換会 出・欠 ⑦宿泊施設 要・不要 

 

                                 

 

 

【会場】京都府南丹市 

大堰川緑地公園内 

 

＊京都丹波トライアスロン

大会会場内 

             

 

【主催】JPSS構成団体 

（Team BRAVE/保津川

トライアスロン倶楽部） 

             

 

【参加費】 

2500 円～3500 円 

             

 

申込・キャンセルは 

7/12（金）まで 

定員：80 名 

【申込・お問合せ先】 

 

保津川トライアスロン倶楽部 

 

090-3894-0244 

masajin-10keep87 

＠taupe.plala.or.jp 

 

佐々木 政治 

 

お気軽に 

お問い合わせください！ 

 

 


